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NEL PARCO DEL DELTA DEL PO km 34,140
L’itinerario si sviluppa in una vasta area del Parco del Delta del Po, caratteriz-
zata da boschi secolari, pinete e oasi che si alternano a testimonianze d’arte di 
somma bellezza, fra cui l’Abbazia di Pomposa, punto di partenza dell’itinerario.
Innesto con il percorso ciclabile “Destra Po”.

Partenza:
Codigoro, loc. Pomposa,

Abbazia di Pomposa

Arrivo:
Goro, loc. Gorino,

Lanterna Vecchia

Lunghezza percorso:
km 34,140

Su carrabile:
km 27,520 (80%)

Su ciclabile:
km 3,340 (10%)

Su sterrato:
km 3,280 (10%)

 L’Abbazia di Pomposa è un capolavoro dell’arte bizantina e romanica. Il nucleo 

monastico benedettino si formò intorno al VII secolo e raggiunse il massimo splendo-

re nell’XI e nel XII secolo, quando divenne uno dei centri culturali e spirituali d’Italia. 

Dell’Abbazia è possibile ammirare la Chiesa, con i preziosi aff reschi trecenteschi di 

scuola giottesca e pavimenti a mosaico, l’Aula Capitolare, il Museo Pomposiano e 

il Refettorio.

 La Riserva Naturale del Gran Bosco della Mesola, con la sua superfi cie di 1058 

ettari, rappresenta uno degli ultimi e meglio conservati residui di bosco di pianura. 

Originatosi presumibilmente nel Medioevo su cordoni dunosi, è un’area boscata che 

testimonia la posizione delle antiche linee di costa e l’avanzamento del Delta verso il 

mare. All’interno vive il Cervo della Mesola, al quale è dedicata una sezione del Museo 

del Castello della Mesola.

 Realizzata nel XVI secolo per controllare il defl usso delle acque con un sistema 

di porte vinciane, Torre Abate è oggi la testimonianza più signifi cativa dello sforzo 

profuso nella difesa idraulica del territorio. Oggi l’edifi cio è circondato da uno specchio 

d’acqua e da vegetazione palustre.

 Deviazione. Da Santa Giustina, per i più allenati si consiglia una deviazione 

fi no al Castello della Mesola, costruito nelle forme attuali da Alfonso II alla fi ne del 

‘500. Il grande edifi cio sorgeva al limite della tenuta di caccia del Gran Bosco. Lungo 

il percorso si attraversa il Bosco di Santa Giustina che si estende come una linea 

sottile per 4 km dal Po di Goro fi no a Torre Abate e costituisce il residuo della parte 

orientale della tenuta Estense di Mesola. Sono possibili passeggiate all’interno.

 Il centro di Goro è aff acciato sull’omonima Sacca ed è caratterizzato dall’atti-

vità della pesca, in particolare di mitili e vongole, sogliole e anguille che vengono 

esportati in tutta Europa. L’assetto del territorio nei pressi di Goro ha subito radicali 

mutamenti dal 1604 in poi, quando i Veneziani, temendo l’impaludamento della loro 

laguna, deviarono il corso del Po verso sud-est.
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Codigoro, partenza Abbazia di Pomposa.
Direzione nord, prima del ponte svoltare a destra.

Mantenere la sinistra proseguendo
sulla Strada Giralda Centrale.

Proseguire sulla Strada Giralda Centrale
costeggiando il Canale Irrigatore.

Proseguire dritto sulla
Strada Giralda Centrale.

Svoltare a sinistra su via Vecchia Corriera
in direzione Bosco Mesola.

Svoltare a destra su via Carpani in direzione
Bosco Mesola - Gran Bosco della Mesola.

Svoltare a destra su via Frassini seguendo le
indicazioni per il Gran Bosco della Mesola.

Gran Bosco della Mesola. Percorso
interno da effettuarsi a piedi o in bicicletta.

Svoltare a sinistra sulla SP 27 Cristina
in direzione Bosco Mesola.

Svoltare a destra su via Belmonte seguendo
le indicazioni per Torre dell'Abate.

Torre dell'Abate.

A Santa Giustina svoltare a destra seguendo le
indicazioni per il percorso cicloturistico FE 20 Destra Po.

Innesto sul percorso cicloturistico FE 20 Destra Po.
Proseguire a destra sull'argine.

Proseguire sull'argine del fiume Po.

Superato l’abitato di Goro, proseguire sull’argine sul
percorso ciclabile.

Proseguire sull'argine lasciando alla propria sinistra
il ponte di chiatte che porta a Gorino Veneto.

A Gorino Ferrarese proseguire sull’argine
a fianco del centro abitato.

Attraversare il parcheggio e proseguire
in direzione della chiusa mobile.

Arrivo alla Lanterna Vecchia di Gorino.


